Niezbednik ,,eSKImosa” — 2018 / 2019

Szkotka narciarsko - snowboardowa

Zbidrka: Parking przy Teatrze Muzycznym
w Gliwicach —godz. 7.15

Wyjazd: - godz. 7.30

Powrot: Parking przy Teatrze Muzycznym
w Gliwicach —godz. 16.15

Wazine !!! —

1. Narciarze rozpoczynajacy nauke od podstaw nie zabierajg kijow narciarskich.
2. Jest mozliwo$¢ wykupienia $Sniadania ,,na ciepto” na miejscu w cenie 5 zi.
W zaleznosci od dnia bedzie to np. jajecznica, paroéwki, nalesniki (jedno danie
dla catej grupy) itd. Rodzice, ktérzy chcg skorzystaé z tej opcji prosze to
zgtaszac przy autokarze i przygotowac pienigdze.

Co nalezy przygotowac:

- kompletny sprzet narciarski lub snowboardowy (wyjgtek pkt 1 powyzej)
- kask obowigzkowo !!

- $niadanie w podpisanej ,$niadaniowce”

- ciepty nieprzemakalny stréj narciarski lub snowboardowy, w przypadku mniejszych
dzieci prosze aby byt to stréj dwuczesciowy (osobno spodnie i kurtka).

- dla mniejszych dzieci w miare mozliwosci dobre nieprzemakalne rekawiczki lub
dodatkowg pare rekawiczek.

- prosze dzieci nasmarowac kremem na zimowag aure

- pienigdze na wyciagi.

a najwiecej prosimy o duzo dobrego humoru i pogode ducha ©
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