Oboz Rowerowy — ROWY 2021
Niezbednik obozowy

Pakowanie rowerdow: 26 czerwca 2021 (SOBOTA) — godzina
14.00 parking przy boisku sportowym Zespotu Szkdt tgcznosci
w Gliwicach ul. Warszawska 35, wjazd za ptywalnig Delfin

Zbidrka: 27 czerwca 2021 (NIEDZIELA) — od godz. 21.30
parking przy CH Auchan ul. Rybnicka 207

Wyijazd: 27 czerwca 2021 (NIEDZIELA) — godz. 22.15
Powrét: 10 lipca 2021 — godz. 7.00 parking przy CH Auchan ul. Rybnicka 207

Wazne !!! — rower musi by¢ po przegladzie serwisowym i zabezpieczony do pakowania
piankowymi otulinami do rur PCV. Jezeli jest mozliwosc to prosze tez przywiezé razem z
rowerem stary koc, przescieradto itp.

Wazne !l — w rowerze obowigzkowo nalezy zdemontowacd tzw ndzke (zw. podpdrka
stopka itd)

Co nalezy przygotowad:

- lekarstwa w podpisanym woreczku i doktadny opis dawkowania — do przekazania przy
autokarze

- pienigzki na drobne wydatki rozmienione po 10 zt w opisanej kopercie do przekazania
wychowawcom.

Co nalezy spakowac:

- kask rowerowy OBOWIAZKOWO, kto ma to tatki lub zapasowg detke,

- mate podreczne ptyny do dezynfekcji rgk, min dwie maseczki ochronne,

- nakrycie gtowy (czapka, kapelusz, chusta na gtowe), stréj sportowy, koszulki, spodenki,
bielizne (ilos¢ dni plus dwa), klapki, skarpetki, cos do spania, kurtka przeciwdeszczowa,
dwa cieplejsze polary lub swetry, bluza z kapturem, spodnie z dresu, spodnie dtugie do
chodzenia, stréj kapielowy lub kgpieldwki, dwa reczniki duze i jeden maty, przybory
toaletowe,

- bluzka termoaktywna lub inna cienka sportowa bluzka z dtugim rekawem

- OFF na komary i kleszcze, kremy lub balsamy do opalania z filtrem, lokomotiv lub co$
podobnego dla tych co Zle znoszg jazde autokarem oraz woreczek, kto ma ochote to co§ w
rodzaju plusssssza do rozpuszczania,

- maty plecak rowerowy, spodenki rowerowe, gry planszowe, $piewniki, gitare ©

a najwiecej duzo dobrego humoru i pogode ducha ©

ZAPRASZAMY ©
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