Niezbednik, eSKImosa” — 2020/ 2021

Szkotka narciarsko - snowboardowa

Wyjazdy odbedg sie w obowigzujgcym
rezimie sanitarnym !!!

Zbidrka i wyjazd: parking przy Auchan w Gliwicach,

aktualna godzina wyjazdu podawana jest
w aktualnosciach na naszym FB

Powrét: — parking przy Auchan w Gliwicach,
aktualna godzina powrotu podawana jest w aktualnosciach na naszym FB

Wazne 1! —

1. Obowigzuje Regulaminwyjazdu/powrotuw czasach pandemii, ktory byt wczesniej
przestany mailem

2. Wszystkich podczas wyjazdu obowigzuje posiadanie ostony twarzy (bandana, komin,
maseczka itd.)

3. Narciarze rozpoczynajacy nauke od podstaw nie zabierajg kijéw narciarskich.

4. W tym roku ze wzgledu na pandemie i obowigzujace przepisy nie bedzie przerwy
$niadaniowej. Podczas krotkich przerw w zajeciach oczywiscie bedzie caty czas
dostepna ciepta herbata. Prosimy aby dzieci w dniu wyjazdu byty po spozyciu
warto$ciowego positku ale nie pdzniejniz45 min przed wyjazdem. Mozna spakowac
,Snhiadanidwke” aby dziecko dojadto cos w autokarze lub podczas powrotu ale
PROSIMY aby byto to produkty state (np. kanapki, butki), ktére nie bedg zasmiecaty
autokaru (np. paluszki, chrupki, ciasteczka itd.)

Jak zawsze prosimy aby dzieci nie spozywaty produktéw mlecznych przed podréza.

5. BARDZO PROSIMY o podpisanie sprzetu sportowegoi butow.

Co nalezy przygotowac:

- kompletny sprzet narciarski lub snowboardowy (wyjatek pkt 3 powyzej)

- kask obowigzkowo !!

- ciepty nieprzemakalny stréj narciarski lub snowboardowy, w przypadku mniejszych dzieci
prosze aby byt to stréj dwuczesciowy (osobno spodniei kurtka).

- dla mniejszych dzieci w miare mozliwosci dobre nieprzemakalne rekawiczki lub dodatkowa
pare rekawiczek.

- prosze dzieci nasmarowac kremem na zimowg aure

- pienigdze nawyciagi.

a najwiecej prosimy o duzo dobrego humoru i pogode ducha ©
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